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Grupos destinatarios

Contexto

Profesores que ensefian a alumnos de 11 a 15 afios.
Las investigaciones indican que las habilidades de Inteligencia
Emocional (IE) desempefian un papel central en la vida ‘
académica, personal y social de los niflos. Mds alld de los efectos
de la personalidad y la inteligencia general, los expertos en el }
campo de la educacién afirman que la empatia y la inteligencia

emocional pueden mejorar nuestra sociedad, representando b d "
ademds, una estrategia para promover el desarrollo del potencial
de cada persona.

Alumnos de 11 a 15 afos.

Objetivos

- E

Fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional de : ; N
"~ alumnos y profesores como competencia clave que puede ) '
contribuir a mejorar la inclusién en el primer ciclo de la
ensefianza secundaria.

—
Un paquete de formacion digital con una herramienta de
autoevaluacion y materiales de formacién para profundizar
‘ los conocimientos de los docentes sobre la IE y fomentar su
uso como herramienta en la escuela.

: - A =
Apouyar a los profesores en la creacién de un entorno |
o educativo en el que los estudiantes puedan desarrollar Una coleccion de lecciones sobre como utilizar metodologias
k- . ] . . . innovadoras de |E para mejorar las competencias clave de
sus habilidades de inteligencia emocional para consolidar .
. los estudiantes.
sus competencias clave. \
L
A ] . Una publicacién que promueva la concienciacion sobre el
Mejorar la capacidad de los estudiantes para desarrollar . P q. 2 . : iy .
@ ) i ‘ vinculo entre el dominio de la IE y la mejora de la inclusividad
sus competencias clave personales e interpersonales . de los entornos de aprendizaije.

basadas en la inteligencia emocional. :



